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Union of Norway

Kongsvinger Soroptimistklubb.

M@TEPLAN 2026

14.01 Styret Arsmgtesaker: 10 min: Hege Rave Nedsette en gruppe
1. Budsjett 2026 som jobber mot vart
2. Valgav 1 styremedlem jubileum 2. oktober.
Handlingsplan 2026
Nye gruppenavn:
e Velgdin gruppe.
28.1 11.02 Utdanning: Linda Rgnold- livssynsapne 10 min: Inger Solli Info 8. mars
Med arbeidsgruppe for Kvinner og utdanning begravelser, inntil 1 time Soroptimistisk kvarter:
jubileum
25.2 11.03 Helse og Se forslag under 10 min: Torhild Dahl Yrkesforedrag:
Med gruppeledere matvaresikkerhet Soroptimistisk kvarter: Mari-Anne Mo
25.3 08.04 Levekar Se forslag under 10 min: Unni Thorkildsen Yrkesforedrag:
Med Soroptimistisk kvarter: Britt Lavik
rekrutteringsansvarlige
? .Mai Bzerekraft: Sommermgte med Arvikaklubben Vi ma ha med gave
e viskal til Arvika. Tale
Annet?
10. 06 Programkomiteen = Tema: Milena Mihajlovic???? 10 min: Mette Andvik Opptak ny /nye
Styret- Arsmgte Arsmgtesaker medlemmer

PFR rapporter
Oppfelging etter arsmotet.

Sist oppdatert: 7.12.25
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Kongsvinger Soroptimistklubb.

Styremgte Medlemsmgte Ansvarlig Program Faste poster Annen aktivitet

Onsdag Onsdag gruppe
26.8 09.09 Helse og Saker R&L 10 min: Invitere til dpent mgte
Med matvaresikkerhet Fokus pa oransje dagene Soroptimistisk kvarter:
rekrutteringsgruppe

September Representantskapsmgte digitalt. Haper mange av klubbens medlemmer blir med.
Vi samles pa hgyskolen og fglger det hele pa storskjerm. Servering av mat og drikke.
14.10 Styret og Apent mote: 10 min:

rekrutteringsgruppen Hvem er vi. Soroptimistisk kvarter:
Tema: Kvinnehelse. Yrkesforedrag:

Var klubb er 75 ar — markering planlagt av egen gruppe med hjelp fra alle klubbmedlemmer

Utdanning Bokmgte 10 min:
Soroptimistisk kvarter:
Yrkesforedrag:

25.11 09.12 Barekraft, fokuset er Julemgte 10 minutter : Mette A. J Opptak av nye
Med nye bzerekraftige juleevangeliet. medlemmer
styremedlemmer aktiviteter.
For 2027

Soroptimistisk kvarter: 10
desemberappellen/
fredsprisvinner

2.12 hvis behov 13. januar 2027

Programkomiteen har ansvar for soroptimistisk kvarter pGd mgter der dette er satt opp. Si noe selv eller avtale med andre klubbmedlemmer/ unionen — andre.

Sist oppdatert: 7.12.25
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Forslag / tips til aktuelle forelesere / bedriftsbesgk / etc.
e NOK, Hamar: Heidi Rognlidalen, daglig leder, tIf. 90 55 97 29
e Ase Kaurin, leder Rgde Kors Kongsvinger, tlf. 41 29 47 51 — tema beredskap
e Besgk pd brannstasjon — sikkerhet i hjemmet.
e Vera Vold — Kvinner under krigen
e Heidi Tveter, Slastad= Bedriftsbesgk
e Frisklivsentralen: hverdagsglede / Tankeviruskurs etc.
e Oppaker gard: Bedriftsbesgk
e Nordaker gdrd: Bedriftsbesgk
e Skarstad: Bedriftsbesgk igjen. Skjedd mye der.
e QOdals verk
e Har vidgtre / barnebarn som kan komme og holde foredrag om sine yrker eller annet.
e Rekoringen.
e Betydning av Fysisk aktivitet voksen / eldre
e Dyrke egen mat/ matvare beredskap ( en pd Eidskog)
e Kapasiteter fra andre klubber- vidomgter er fullt mulig.

Sist oppdatert: 7.12.25



